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MOJA MATERSKA SKOLA, MOJI
KAMARATI

Téma tyzdna je zamerana na hry, prostrednictvom ktorych sa
deti zoznamuju s kamaratmi, ucitelkami, prostredim materske;j
Skoly, ¢innostami, ktoré maju v ramci dna svoju postupnost
(rezim dna). Spolocne si vytvarame pravidld, vdaka ktorym je
nam v materskej skole prijemne. Nasim ciefom je vytvorit pre
deti pokojnu atmosféru, aby odlucenie od rodiny malo co
najlahsi priebeh a aby sme spolocne vytvorili priatelsky
kolektiv.




Téma tyzdna je zamerana na orientaciu deti nielen v interiéri,
ale aj v exteriéri a blizkom okoli materskej skoly. Nakolko sa
nasa materska skola nachadza v centre mesta Nitra, sucastou
vyucby je aj dopravna vychova a orientacia deti v pravidlach
cestnej premavky tykajucich sa chodcov, cyklistov a pod., tiez
orientacia v pravidlach spravania v hromadnej doprave na
elementdrnej Urovni. Deti sa tiez zoznamuju s dominantami
mesta Nitra na historickej, ¢i geografickej Urovni.




MOJA RODINA

Téma tyzdna zamerana na rodinu je velmi vdacna a ponuka
nam mnoho prilezZitosti, v ramci ktorych deti hovoria o svojich
rodinach, ich jednotlivych ¢lenoch, orientujd sa v
pribuzenskych vztahoch v ramci vlastnej rodiny. Spolocne
vnimame myslienku, zZe rodina je najdolezitejSim c¢lankom
nasej spoloCnosti a je miestom bezpecia a lasky pre kazdé
dieta.




PODAKOVANIE Z& GRODU

PoCas témy tyzdna si vytvarame v triede vystavu plodov,
ktorych su plné zahrady, deti pracuju s ovocim a zeleninou
pomocou hrovych aktivit, spoznavaju ich pomocou hmatu,
cuchu, chuti, uvedomuju si ich vyznam pre zdravie Cloveka.
Plody triedia na ovocie a zeleninu, triedia ich na zaklade
urcitych znakov (koren, plod, list), spoznavaju, Ze ovocie a
zelenina su rastlinného pévodu.




JESEN, PANI BOHAT#A

Prostrednictvom témy tyzdna deti spoznavaju charakteristické
znaky jesene, orientuju sa v ¢ase na urovni rocnych obdobi,
pozoruju zmeny v prirode, v pocasi, pracuju s prirodnym
materidlom. Pocitaju, triedia prirodné materidly (gastany,
Sipky, Zalude, listy), porovnavaju ich velkost, tvar a
pod. Vytvaraju pomocou rbéznych vytvarnych technik
umelecké diela, pricom vyuzivaju farebnost jesene.




FARBY A TVARY OKOLO NAS

Deti pocas tyzdna utvrdzuju a prehlbuju poznanie farieb,
experimentuju s ich mieSanim a vznikom novych farieb.
Prostrednictvom  vytvarnych aktivit, manipulaciou s
predmetmi budu poznavaju rovinné a priestorové geometrické
utvary, skiumaju ich vlastnosti a vyhladavaju ich v predmetoch
kazdodenného zivota, kde ich rozliSuju a porovnavaju.




KTO SOM? LUDSKE TELO

Prostrednictvom témy tyzdna sa deti blizSie zoznamuju s
fungovanim ludského tela. Na elementarnej udrovni im
priblizime jednotlivé procesy a prejavy zivota ako dychanie,
travenie, pohyb i krvny obeh. Deti sa hravou formou
dozvedaju zaujimavosti o ludskom tele, detailnejsie si vSimaju
napriklad ¢asti tvare a podobne.




VIDIM, CITIM, POCUJEM

Téma zmyslového vnimania je vdacna pre aktivity s detmi,
zameriavame sa najma na praktické cinnosti, uvedomujeme si
délezitu funkciu tychto faktorov pre ludsky Zivot a jeho
vhimanie. Spolo¢ne sa ucime, ze okolité prostredie mézeme
spoznavat najma vdaka jednotlivym zmyslom. Hrovymi
¢innostami si cibrime chut, ¢uch, hmat, sluch i zrak.




KED SOM ZDRAVY, JE MI FAJN

Téma tyzdna sa sustreduje na to, aby si deti uvedomovali
jednoduchu prevenciu prenesenia infekéného ochorenia, Ci
vzniku zubného kazu. Prostrednictvom zabavnych aktivit si
utvrdzujeme, preco suU pohyb a zdrava vyziva vyznamnymi
prvkami zdravého Zivotného stylu. Diskutujeme tiez o zdravie
ohrozujucich situaciach a opierame sa o skusenosti deti.
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V ramci tejto témy tyzdna deti pracuju s réznymi materialmi,
skimaju a porovnavaju ich vlastnosti, triedia ich do skupin na
zaklade Specifickych prvkov. Pomocou aktivit spoznavaju tiez
také vlastnosti predmetov ako magnetizmus, pritomnost
vzduchu v predmetoch, priepustnost svetla a pod. Na zaklade
rozpoznavania jednotlivych materidlov sa dotykaju aj témy
triedenia odpadu, vyskusaju si recyklaciu papiera a pod. Maju
moznost na zdklade jednoduchého kresleného postupu, Ci
planu, vytvorit nejaky predmet (napr. papierovu lodku, stavbu
z kociek, pripravit kola¢, zasadit semienko...).
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TAK PLYNIE CAS

Deti poCas témy tyzdna opiSu rezim dha pomocou pojmov
“rano, dopoludnie, obed, popoludnie, vecer, noc”, postupne,
prostrednictvom asociacii rodznych ¢innosti (doma, v materske;j
Skole), zaclenuju do aktivnej slovnej zasoby pojmy “vcera,
dnes, zajtra”. Vymenuju dni v tyzdni, neskér mesiace v roku.
Prostrednictvom typickych znakov poznavaju a vymenuvaju
rocné obdobia. Pomocou obrazkov rozvijaju casovu
postupnost.
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ADVENT

Téma tyzdna je bohata na rozvoj osobnostnych kompetencii
dietata, uvedomenie si vlastnej identity a dostojnosti, na
odhalovanie a rozvijanie svojich darov a spoznanie najvacsieho
Bozieho daru pre ludstvo. Vedie k navodeniu atmosféry
najkrajsich sviatkov roka. V detoch je rozvijané estetické
vnimanie, vyjadrenie vlastnych emdcii, prejavov empatie,
zmysluplné prezivanie sviatkov.
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DARCEK Z LASKY

Deti pocas tyzdna spoznaju, ako sa na Dar Lasky pripravovala
Panna Maria a ako sa na tento Dar mame pripravit my. V
detoch je nadalej rozvijané estetické vnimanie, vyjadrenie
vlastnych emacii, prejavov empatie, radostné a zmysluplné
prezivanie adventnych dni a vianocnych sviatkov. Deti tiez
vyrabaju darceky pre svoje rodiny z réznych materialov, ucia
sa, Zze darovat moézu i nieCco nemateridlne — basne, piesne,
tance, ktoré si nacvicia na spolocné vystupenie.
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VIANOCE SA BLIZIA

Deti sa aktivne zucastnia na priprave a priebehu adventnych a
vianocnych sviatkov. Sprostredkuju sa im staré krasne
slovenské zvyky a tradicie. Pocas ,,VianoCnej veCere” sa uvedie
priklad tradi¢nej regionalnej kultury. Budd mat moZnost
vyzdobit si pernik, pripravit stromcek, zaspievat koledy,
vyrobit adventny veniec, alebo inuU vianoénu dekoréciu.
Predvedd dramatické stvarnenie vianoc¢ného pribehu
prostrednictvom spevu, jednoduchej tanecnej choreografie,
prednesu basni a vinSov, ale aj dramatizacie. V detoch tak bude
napifiand potreba po uznani, sebarealizicii, posilfiovana
sebadovera. Svoje pocity, dojmy a zazitky z vystupenia vyjadria
rédznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami.
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ZIMA, ZIMA TU JE

V téme zimy budeme spozndvat podla aktudlnych poZiadaviek,
pocasia, prilezitosti. SU zamerané na rozvoj osobnostnych
kompetencii dietata, na odhalenie pravidelne sa opakujucich
Styroch ro¢nych obdobi, charakteristickych znakoch v prirode.
Vedu k badaniu a experimentovaniu Y
obklopujucom prostredi, k poznaniu vlastnosti snehu, ladu.
Hrami so snehom budu v detoch rozvijané Specidlne pohybové
zruénosti a schopnosti, rozvoj hrubej motoriky, radost z
pohybu v ré6znom prostredi bez strachu a zabran. RozSiri sa ich
poznanie o uvedomenie si dolezitosti pohybu pre nase
zdravie, o spoznanie réznych druhov zimnych Sportov a ich
pravidla, tiez doélezitost ich dodrZiavania. Naucia sa dbat na
bezpecnost svoju i druhych. Vo vytvarnych a technickych
prejavoch vyjadria svoje vedomosti a zazitky.
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STARAME SA& O ZVIERATKA

Pozorovanim krasy prirody su deti vedené k pozitivhemu
postoju k prirodnému prostrediu, zvieracej riSi ako aj k
enviromentalnemu citeniu. Spoznavaju zvieratd, ich spbésob
Zivota v réznom prostredi, vplyv prirody na ne. Deti sa
oboznamia s pracou polovnikov, horarov, zverolekarov. Pri
nadobudani novych informacii vyuziju r6zne zdroje informacii
- knihy, encyklopédie, didaktické pomobcky a informacno—
komunikacné technoldgie. Deti prakticky uplatnia potrebu
starostlivosti o zvieratda (prikrmovanie vtakov). Pri
vyrobe domdceka pre vtacikov sa naucia pracovat podla
jednoduchého kresleného postupu. TieZ budu spozndvat Zivot
v lese, vytvarnymi aktivitami znazorriovat Zivot v lese.
Prirodzenym sp6sobom si budu formovat ndvyk starostlivosti
o prirodu a jej ochranu.
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NEZIVA PRIRODA

V tomto tyzdni je mimoriadny ¢as na experimentovanie. Deti
spoznavaju zlozky nezivej prirody, osvojuju si pojmy ako:
kamen, piesok, voda, vzduch, poda. Nazornou ukazkou a
manipulaciou s tymito materialmi spoznavaju ich vlastnosti aj
zmyslami. Experimentami budd vnimat medzi nimi rozdiely,
ale aj ich silu, uzitok, vlastnosti.
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DO YESMIRU POLETIME

Téma vesmiru je detmi velmi oblubena. V nasej materskej
Skole mame mnoiZstvo zaujimavych didaktickych pomdcok,
ktoré detom predstavy o vesmire a vesmirnych telesach
hravou formou priblizia. Pracujeme s gldbusom, deti ziskavaju
a prehlbuju si uz existujuce poznatky o Zemi ako vesmirnom
telese, spoznavaju iné planéty slnecnej sustavy, SInko a dalsie
hviezdy (suhvezdia), Mesiac a spolo¢ne diskutujeme aj o tom,
akymi spbésobmi clovek skima vesmir. Prostrednictvom
pohybovych hier objavujeme pohyb planét a ponuka sa nam aj
spektrum zaujimavych vytvarnych aktivit suvisiacich s témou.
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CIM CHCEM BYT?

Téma tyzdna zamerana na pracovné profesie je velmi vdacna
a ponuka mnozstvo aktivit, pomocou ktorych deti blizSie
poznavaju povolania svojich rodiCov, pracovné profesie, s
ktorymi prichadzaju do kontaktu na péde materskej skoly,
otvara moznosti exkurzii, besied so zaujimavymi hostami, Ci
netradicnymi povolaniami, vyuzivana je tiez hra s prvkami
dramatiky, pantomimy a pod. Otvara sa tiez priestor pre
tvorbu jednoduchych vyrobkov detmi (napr. pecenie kolaca, Ci
vyrobky z tuhnuicej hmoty), pricom si deti rozvijaju pracovné
navyky. Prostrednictvom hrovych aktivit ziskavaju prehlad o
pracovnych povolaniach a orientuju sa tak na elementdarnej
urovni vo svete, ktory ich obklopuje.
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FASIANGY, TURICE

V materskej Skole si poclas tyzdennej témy usporiadame
karneval, spolocne s detmi pripravime vyzdobu, vyrobime
masky, zahrdme zabavné hry. Cakaju na nds veselé sutaze.
PriblizZime detom fudové tradicie na FaSiangy s rekvizitami a
hudobnym sprievodom. Deti budu poznavaju zvuky
jednotlivych druhov hudobnych nastrojov, ich vlastnosti.
Spolocne si zaspievame piesne s doprovodom nastrojov
Orffovho inStrumentara.

TNSNZIN PN Dy 1 preaen
y ¢

A.'.v >
’ -
- Ry
A -~ (- =
Tt a / .»
Yo 3 ~ J
A \#,
‘Ar
408

21



CESTUJEME PO SLOVENSKU

Tému, ktora je sice eSte v predskolskom veku velmi abstraktna,
sa snazime detom pribliZit ¢o najnazornejSie — maluju mapu
SR, s pomocou ucitelky zaznacuju a zaroven si osvojuju pojmy:
vrch, hory, rieka, mesto a pod. Prostrednictvom umeleckych
aktivit spoznavaju symboly SR: znak, vlajka, hymna, ale aj
tradicie  nasSej  krajiny, remesla. Rozpravame sa
o prezidentovi/prezidentke nasej krajiny, hlavhom meste,
blizSie sa vSak zameriame na naSe mesto — Nitra. Pocas
vychadzky do mesta navstivime jej dominanty (hrad, rieka,
kostoly, divadlo a pod.)
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Pocas tyzdnovej témy vnimame krasu slova v poézii a proze,
poznavaju zanre. Deti rozliSuju vrozpravkovych textoch
s pomocou ucitelky rozdiel medzi realitou a fikciou, hrovou
formou poznavaju znaky rozpravky. Spoznavaju zname
i menej zname rozpravky. Zistuju, ze rozpravku si moézeme
precitat, vypocut, pozriet, dramatizovat, ale mézeme si ju aj
vymysliet. Obsahy a zazitky z ¢itanie vyjadruju vo vytvarnych,
dramatickych i hudobno-pohybovych cinnostiach.
Prostrednictvom obrazkov vytvoria dejovld postupnost
a jednoduchymi vetami prerozpravaju dej rozpravky.
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KAMARATKA KNIHA
Deti si pocCas tyzdna blizSie osvojuju pracu s knihou. SnaZzia sa
ukazat, kde je titulnd strana knihy, kde je uvedeny nazov
a autor knihy. SnaZia sa porozumiet a primerane veku
pouzivat pojmy ako spisovatel, kniha, strana, prip. ilustrator.
Spoznavaju rézne druhy knih a rézne zanre, spisovatelov a

ilustratorov. Navstivime kniZznicu a spolocne si vyrobime
ilustrovanu knihu.
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VYELK& NOC

Téma tyzdna je zamerana na priblizenie udalosti od Kvetnej
nedele po Velkono¢nu nedelu. Deti sa budu zoznamovat so
zvykmi a tradiciami pocas Velkej noci, zameriame sa na
zhotovovanie predmetov symbolizujucich dany sviatok.
Taktiez si budd moct wvyskusat vyrobu jednoduchych
velkonocnych dekoracii, pri ktorych bude priestor na to, aby
deti popisali priebeh velkono¢nych sviatkov aj u nich doma.
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ZNAKY JARI

Deti si poCas tyzdna vSimaju zmeny v pocasi, okolitej prirody.
Ziskavaju a prehlbuju vedomosti o typickych znakoch tohto
rocného obdobia a ,,zazrakoch®, ktoré s nim suvisia — prichod
mladatiek na svet, kvitnutie prvych jarnych kvietkov, navrat
stahovavych vtakov.

Poznatky prehibia avyjadria vo vytvarnych a hudobnych
cinnostiach.
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TAJOMSTVO UKRYTE YV ZEMI

Pocas témy sa s detmi zameriavame na poznavanie niektorych
druhov rastlin a ich Casti. Deti sa ucia o vyzname niektorych
lieCivych rastlin a nebezpecenstve jedovatych rastlin a krov.
Prakticky si budd moct overit nadobudnuté vedomosti o
zivotnych prejavoch ako je klicenie i rast, rozvijanie
pestovatelskych zru¢nosti deti a podporenie ich poznatkov o
zdravom zZivotnom Style.
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VYODICK A VODIENK A&

V téme tyzdna sa deti zabavnou formou oboznamia ako v
prirode funguje kolobeh vody, ziskaju informacie o jej
vyzname, o tom, preco je potrebné vodu Setrit, udrziavat a
starat sa o Zivotné prostredie, ale zistia aj to, kde vSade sa voda
nachadza. Deti sa prostrednictvom experimentov zoznamia s
roznymi podobami vody, dostanu odpovede na mnohé otazky
napr. Ci vie voda stupat, ako vznika dazd a pod.
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POCASIE

V téme tyZzdna sa deti budu udit spozndvat a rozliSovat r6zne
druhy pocasia, naucia sa pocasie charakterizovat slovne,
nasledne pohybom, vytvarne a pod. Vytvoria si prediktabilnu
knihu, budu pracovat s kalendarom pocasia, kde si
zaznamenaju zmeny pocasia. Deti si vyskusaju jednoduché
experimenty prostrednictvom ktorych si lepsSie predstavia a
pochopia zmeny dejuce sa v prirode.
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MALI OCHRANARI

Téma tyZzdna je zamerana na aktivne rozvijanie pozitivheho
vztahu a vzbudenie zaujmu o prirodu a Zivotné prostredie. Deti
sa ucia spravnym navykom a cinnostiam ako je separovanie
odpadu ci recyklacia. V materskej Skole tvorime z odpadového
materialu rézne vytvory. Deti sU zapajané a nabadané tak k
pozorovaniu prirody, rastlin a zivoCichov, ako aj k aktivitam ako
su hry v piesku, s prirodninami, kamienkami a do réznych inych
didaktickych hier. Deti tiez budd poznavat vyznam pravidiel
spravania sa v prirode a doélezitost ich dodrziavania.
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PRISLA K NAM NAVSTEVA

Téma tyzdna uzko suvisi s vychovou deti v kolektive osbb, s ich
socializaciou a pripravou na dalsi Zzivot. Povieme si, kto je to
navsteva, preco k nam prichadza, kto je to hostitel a Co je jeho
rola. Porozpravame sa €o je a ako sa pripravuje pohostenie, ¢o
mame pit a €o jest, ¢o je vhodné a ¢o zasa nie. Sucastou bude
aj prakticka priprava pohostenia pre spoluziakov, ako aj
jednoducha hra na navstevu a hostitelov.
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AKO MOZEM DOMA POMOCT?

Téma tyzdna sa spaja s dblezitym sviatkom, s Dnom matiek.
Venujeme pozornost mamickam, ako aj nasej Nebeskej
mamke, Panne Marii. Deti vyrabaju darceky, pripravuju
prekvapenie pre mamicky v podobe programu. Okrem
hudobno-dramatickych a vytvarnych ¢innosti sa zameriavame
aj na tie praktické, ktoré su dolezitou sucastou kazdodenného
zivota. Zamyslame sa spoloc¢ne nad tym, ako by deti dokazali
doma pomdct. Deti maju tieto “bezné” Cinnosti (utieranie
stolov, priprava na stolovanie, vesSanie bielizne, triedenie a
skladanie parov ponoziek a pod.) velmi rady, vznika tu pekny
priestor na rozvijanie prosocialnych kompetencii.
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DOPRAVA

V téme tyZdna sa deti ucia spoznavat dopravné prostriedky,
dopravné znacky, vyznam dopravného semaforu a priechodu
pre chodcov. Ucia sa spravne vyhybat nebezpecenstvam na
ceste. Dodrziavaju pravidla bezpecného spravania sa na ceste
a poznat pravidld bezpecnosti cestnej premavky. Na dvore si
pod vedenim ucitelky prakticky vyskusaju zakladné pravidla
cestnej premavky v roli vozidla (odrazadla), ako aj v zakladné
bezpecnostné navyky v roli chodca.
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HUDBA JE RADOST

Hudba je fenomén detom velmi blizky. V ramci témy tyZzdna sa
podla aktualnych moznosti zoznamia s réznymi hudobnymi
nastrojmi. Niekolko hudobnych nastrojov mame aj v nasej
materskej Skole, pracujeme aj s hudobnymi nastrojmi Orffovho
inStrumentara, ktoré boli Specidlne vyvinuté pre pouZivanie
detmi. Radi vyuZijeme aj moznost besedy s profesionalnym
hudobnikom, & navstevu ZUS, alebo koncertu pre
deti. Samozrejmostou su ¢innosti ako nacvik piesne s pouzitim
hudobnych nastrojov, ro6zne hudobné, sluchové a hlasové hry,
pripadne vyroba vlastnych hudobnych nastrojov.
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NA JEDNOM VELKOM DVORE

V téme tyZdna sa deti naucia rozliSovat domace a hospodarske
zvieratd s ich mladatami. Oboznamia sa akym sp6sobom a kde
zvieratka Ziju. Ucia sa rozliSovat druhy zvierat, ¢i uz podla
sposobu Zivota, stravy Ci uUZitkovosti. Ucéia sa vnimat aky
vyznam a Uzitok maju hospodarske zvierata a spoznavaju
produkty zivoCiSneho pbévodu. Prostrednictvom interaktivnej
tabule spoznavaju charakteristické zvuky zvierat, potravu a
spOsob starostlivosti o mladata.
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V téme tyzdna si deti rozSiruju poznatky o Zivote rastlin,
zivoCichov a hmyzu na poliach a lukach. Spoznavaju vyznam
hmyzu pre prirodu a ¢loveka. Deti sa ucia rozpoznat a urcit
jednotlivé druhy hmyzu. RozliSuju sp6sob a miesto zivota
hmyzu. Ucia sa o je opelovanie, preco je dolezité ako aj kto
vsetko to dokaze. Na priklade mravcov sa u€ime, ze aj hmyz vie
zit intenzivnym a hierarchickym Zivotov v koléniach.
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CESTUJEME PO SVETE

V ramci témy tyzdna sa deti blizSie zoznamia s réznymi
vzdialenymi castami sveta a zaujimavostami, ktorymi su
charakteristické. Na elementarnej Urovni si priblizZime sp6sob
zivota ludi, ale aj zvierat, priblizime si exotické druhy
zivoCichov, potrebné podmienky pre ich Zivot a
pracovat budeme ajs gldbusom ¢i encyklopédiami. Téma ndm
ponuka pestru Skalu podnetnych aktivit, vdaka ktorym sa deti
zoznamia so svetom v SirSich suvislostiach.
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DETI Z CELEHO SVETA

V ramci témy tyzdna oslavime v nasSej materskej Skole
Medzinarodny den deti. Nazov sviatku predpovedd, Ze to
bude tyzden plny zabavy, hier, sutazi, pricom deti spoznaju aj
zivot deti v inych kutoch sveta, ich zvyky, sp6sob Zivota,
Specificku kulturu. Spolo¢ne sa uc¢ime chapat a tolerovat [udi s
rasovymi, kultirnymi ¢i ndbozenskymi odlisSnostami.
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ZIVOT VO YODE 1 PRI VODE

Téma tyzdna sa zameriava na objavovanie Zivota pri vode.
Prostrednictvom pozorovania a praktickych skusenosti deti
objavuju roézne druhy vodnych rastlin, zivocichov a ich spésob
zivota. Ziskavaju poznatky, ze voda, rieky, jazera a moria tvoria
dolezitu sucast Zivotného prostredia, tak ako aj Zivocichy ktoré
tam Ziju. Predstavime si odlisnosti slanych a sladkych vod, ako
aj typické Ci neobvyklé Zivoclichy z jednotlivych oblasti.
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PRISLO LETO

Téma tyzdna je zamerana na opisanie daného rocného
obdobia - leta. Deti sa snaZia priradit vopred vybrané letné
aktivity nakreslené ako obrazky k jednotlivym letnym Sportom.
Deti popisuju aké aktivity sa v lete robia, ako aj ich aktivity na
dovolenke s rodi¢mi, Ci uz prsi alebo svieti sinko. Povieme si
preco sa obliekame inak ako v zime, ale aj o tom, preco si treba
dat pozor na prilis malo ¢i prilis vela sIniecka.
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DOVIDENIA, MILA SKOLK A&

V tento zaverecny tyzden Skolského roka pripravujeme
rozlucku pre predskolakov. Deti sUu motivované a
povzbudzované na ich velky den prechodu k prvakom, ich nové
vyzvy a povinnosti. Mali Skolkari zaroven aj tymto sp6sobom
spoznavaju rast a posun v Zivote. V uvolnenej atmosfére s
detmi preberame ich plany na leto, ako aj to, ¢o robit, ako
spoznat ¢o najviac radosti leta a prazdnin, ale aj to, ¢oho sa
vyvarovat.
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